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Утверждаю

Директор школы:
______________

Садыкова Т.Г.

План

физкультурно-массовых и спортивных мероприятий

МБОУ «Нармонская СОШ» ТМР РТ
на 2025-2026 учебный год
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	участники
	Ответственный за проведение

	1
	Физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года
	сентябрь
	Спортивная площадка школы
	1 – 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	2
	Осенний кросс
	сентябрь
	Спортивная площадка школы
	1 – 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	3
	День здоровья
	октябрь
	Спортивная площадка школы
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЗР

	4
	Олимпиада по физкультуре
	ноябрь
	Спортивныйзал школы
	5-10 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	5
	Соревнования по пионерболу
	декабрь
	Спортивный зал школы
	3 - 5 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	6
	Соревнования по волейболу
	декабрь
	Спортивный зал школы
	6 - 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	7
	День здоровья
	декабрь
	Спортивный зал школы
	1 – 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	8
	Соревнования по лыжам «Лыжня России 2026»
	январь
	Площадка возле школы
	1 - 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	9
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества
	февраль
	Спортивный зал школы
	1-10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	10
	Военизированная эстафета
	февраль
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	Учителя начальных классов

	11
	Соревнования по баскетболу
	март
	Спортивный зал школы
	5-10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	12
	Всемирный день здоровья
	апрель
	Спортивный зал школы
	1 – 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, 

	13
	Соревнования по легкой атлетике
	апрель
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	14
	День здоровья
	май
	Спортивная площадка
	1 – 10 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, 

	15
	Проведение спортивных секций
	В течение учебного года
	Спортивный зал школы
	1 – 10 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	16
	Проведение утренней зарядки, подвижные игры на переменах 
	В течение учебного года
	Спортивный зал школы
	1 – 10 классы
	Администрация, дежурный учитель, 

	17
	Конкурсы рисунков
на тему «Здоровый образ жизни (ЗОЖ)», «Мы любим спорт», «Готов к труду и обороне (ГТО)
	В течение учебного года
	Фойе школы
	1 – 10 классы
	Классные  руководители, учителя ИЗО

	18
	Организация цикла бесед и лекций

на классных часах по темам: «Утренняя гимнастика школьника»,

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных привычек»
	1 раз в четверть
	Учебные кабинеты
	1 – 10 классы
	Классные руководители

	19
	Тематические родительские

собрания «Воспитание правильной

осанки у детей», «Распорядок дня и

двигательный режим школьника»
	По плану школы
	Фойе школы
	родители
	Администрация, классные руководители

	20
	Участие педагогического коллектива в спортивных соревнованиях
	В течение учебного года
	Спортивный зал школы
	Педагогический коллектив
	Администрация, учитель физкультуры


